ot Korunma
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ACIL DURUM HAPI

Acil durumda
cami kirin

My choice of pharmaceuticals ======



Onemli bilgiler
YUMURTLAMA VE GEBELIK

Yumurtlama (ovilasyon) terimi, olgun ve déllenme sagla-
yabilen yumurtanin yumurtalktan salimmi icin kullanilir.
Ardindan bu yumurta, yumurta kanallarindan gecerek rah-
me ulasir.

Yumurta bu stirede
« ddllenirse rahmin mukozasina yerlesir. Gebelik baslar.

« dollenmezse birkag giin icinde regl kanamasi baslar ve
yumurta bununla birlikte disari atilir.

Yumurta, 24 saat kadar dollenme saglayabilir, erkek dol
hiicreleri (spermler) bir kadinin viicudunda bes gline kadar
canli kalabilir. Bu nedenle, yumurtlama éncesindeki korun-
masiz cinsel iliskide de gebelik ile sonuglanabilir.
Yumurtlama zamani kadindan kadina ancak ayni zamanda
aylik dongiiden aylik dongiiye fark gosterebilir.

Déngiiniin kaginci giintinde olursa olsun kaza nedeniyle
istenmeyen gebelik yasanmasinin bircok nedeni vardir.
Acil dogum kontrol hapinin zamaninda alimi bu durumlar
genellikle 6nleyebilir (bakiniz soru 3 ve 5).




Kaza mi oldu?
Sakin olun!

Kondom mi yirtildi? Hap almayr mi unuttunuz? Bu herkesin ba-
sina gelebilir. Bu tUr istisnai durumlarda acil dogum kontrol hapi
(ertesi giin hapi olarak da bilinir) istenmeyen gebelikleri dnlemek
icin kullanilabilir,

Korunma araclari seceneklerinin cokluguna ve bunlarin 6zenli
kullanimina ragmen, 6rnedin kondomun kaymasi gibi bir ko-
runma kazasi meydana gelebilir. Bu durumda utanmamali ya da
endiselenmemelisiniz. Bu durumla sorumluluk bilinciyle hareket
etmeniz dnemlidir. Elinizdeki bu brosirde size destek olacak acil
durumda korunma ile ilgili &nemli bilgiler bulabilirsiniz.

@ Acil dogum kontrol hapi nedir ve nasil
etki eder?

Acil dogum kontrol hapi, korunmasiz cinsel iliskiden sonra acil
durumda korunma saglayan bir aractir. Bu tUr bir kazadan sonra
istenmeyen bir gebeligin dnlenmesi icin acil dogum kontrol hapi
yardimcr olabilir. Erkek dol hicrelerinin déllenme saglamayana
kadar yumurtlamayi geciktirme prensibiyle etki eder. Boylece
yumurtlama s¢z konusu olmaz ve sonucunda gebelik gercekles-
mez. Acil dogum kontrol haplari 2015 yilindan bu yana recetesiz
olarak eczanelerden alinabilmektedir.
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@ Ne tiir acil dogum kontrol haplari vardir ve
aralarindaki fark nedir?

Levonorgestrel ya da Ulipristal asetat etken maddeli acil dogum
kontrol haplari mevcuttur. Bu iki etken maddesi arasindaki fark
etki sUreleridir. Korunma kazasindan sonra Levonorgestrel Ug
gline kadar, Ulipristal asetat ise bes gline kadar alinabilir.



© Acil dogum kontrol hapi ne zaman
alinmalidir?

Genel olarak su gegerlidir: Ne kadar erken o kadar iyi! Levonor-
gestrel etken maddesi iceren acil dogum kontrol hapi, tercihen
korunmasiz cinsel iliskiden sonraki ilk 12 saat icinde alinmalidir
ve 72 saat (3 gun) gectikten sonra kesinlikle kullanilmamalidir.
Ulipristal asetat etken maddesi iceren acil dogum kontrol hapi
da korunmasiz cinsel iliskiden sonra olabildigince erken alinma-
lrancak en ge¢ 120 saat (5 guin) icinde alinmig olmalidir,

O Hap kullanirken nelere dikkat etmeliyim?

Acil dogum kontrol hapi bir miktar su ile ¢inenmeden yutu-
lur. A¢ veya tok karnina fark etmez. Hap alindiktan sonra 3 saat
icinde kusulursa ikinci bir acil dogum kontrol hapi alinmalidir.
Kustuktan sonra ayni etken maddesi ile bir preparat alinmasi
onemlidir. Mideniz hassassa bulanti ve kusmayi énlemek icin
hapi alirken 6rnegin bir parca ekmek yiyebilirsiniz (bakiniz
soru 9). Uygulama 6ncesinde, her ilagta oldugu gibi prospekttis
dikkatle okunmalidir.

O Acil dogum kontrol hapi her durumda
gebeligi onler mi?

Hayir. Hicbir acil dogum kontrol hapi gebelidi yizde 100 Onleye-
mez ancak yuksek bir ihtimalle 6nler. Gebelik, ancak yumurtla-
ma henlz gerceklesmediyse 6nlenebilir.

i Hicbir acil dogum kontrol hapi %100 glivenli degildir

@ Acil dogum kontrol hapinin etki ettiginden
nasil emin olurum?

Etkinlik durumunda regl dénginlze uygun tarihte ve normal
yogunlukta regl olursunuz. Bazi durumlarda adet birka¢ gun
daha erken veya daha geg¢ gorulebilir. Regliniz beklenen tarih-
ten 5 sonra gelirse ya da alisilmadik bicimde az ya da yogun ise
bir gebelik testi yapilmasi veya kadin dogum doktoruna goru-
nilmesi tavsiye edilir.



@ Acil dogum kontrol hapi olusmus bir gebeligi
sonlandirabilir mi?

Acil dogum kontrol hapr distk hapi degildirl Zamaninda alindi-
ginda yumurtlamayi geciktirerek gebeligi 6nleyebilir ancak ge-
beligi sonlandirmaz.

i Acil dogum kontrol hapi duistik hapi degildir!

© Acil dogum kontrol hapinin etkinligi olumsuz
etkilenebilir mi?

Hap aldiktan sonra kusulursa evet (bakiniz soru 4). Ayrica or. epi-
lepsi ya da HIV enfeksiyonu, bakteriyel enfeksiyon icin olan ilaglar
ya da kili¢ otu veya siklosporin iceren preparatlar da acil dogum
kontrol hapinin etkinligini azaltabilir. Konuyla ilgili ayrintil bilgileri
doktorunuz ya da eczacinizdan ve prospektisten 6grenebilirsi-
niz. Alkol veya nikotin acil dogum kontrol hapinin etkinligini olum-
suz etkilemez.

© Acil dogum kontrol hapinin yan etkileri var
midir? Varsa hangileridir?

Hapr aldiktan sonra bas donmesi, bas agrisi, kusma, gdguste sikis-
ma ya da kanli akinti gérulebilir. Kusulursa (bakiniz soru 4) ikinci
bir acil dogum kontrol hapi alinmalidir. Bu tir ve/veya baska yan
etkiler gorulirse ve uzun sire devam ederse lutfen kadin dogum
doktorunuzu ziyaret edin.

@ Acil dogum kontrol hapi gebe kalmami ne
kadar sureyle engeller?

Acil dogum kontrol hapi, hap alindiktan sonra yasanan korunma-
siz cinsel iliskide kalici koruma saglamaz. Dizenli olarak dogum
kontrol hapt alan kadinlar da sonraki regl déngdlerine kadar
mutlaka bir koruyucu yéntem kullanmalidir, ér. bir kondom.
Onemli: Acil dogum kontrol hapi, genel olarak cinsel yolla bula-
san hastaliklardan da korumaz.

@ Acil dogum kontrol hapi alarak kisir kalabilir
miyim?

Hayir, dogurganliginiz bundan etkilenmez. ileriki bir zamanda co-
cuk planliyorsaniz bu durum daha ¢nce alinan bir acil dogum kont-
rol hapi nedeniyle engellenmez.

i Acil dogum kontrol hapi kisir yapmaz



@® Acil dogum kontrol hapi diizenli korunma
yontemlerinin yerine kullanilabilir mi?

Hayir, acil dogum kontrol hapr dizenli bir korunma araci degildir!
Yalnizca istisnai durumda kullanilir ve 6r. dtzenli alinan dogum
kontrol haplari ya da kondom gibi bilinen korunma yéntemleri-
nin yerine kullanilmaz. Size uygun korunma yoéntemi icin kadin
dogum doktorunuz yardimci olabilir.

® Acil dogum kontrol hapi aldiktan sonra
emzirmeye devam edebilir miyim?

Emziren kadinlarin, acil dogum kontrol hapi aldiktan sonra emzir-
meye ara vermeleri dnerilir. Levonorgestrel etken maddesiiceren
preparatlarda emzirmeye sekiz saat ara verilmelidir, Ulipristal ase-
tat aliminda ise bir hafta ara verilmesi ¢nerilir.

@ Acil dogum kontrol hapinin fiyati nedir ve
saglik sigortam bunu karsilar mi?

Levonorgestrel etken maddesini iceren acil dogum kontrol hapi,
genel olarak 23 Eurodan dusuk bir fiyata satisa sunulur. Ulipristal
asetat etken maddesiniiceren acil korunma araci ise daha yutksek
fiyathdir. Ancak eczaneler arasinda fiyatlar farklilik gosterebilir. 22
yas alti kadinlar acil durumda korunma masrafini saglik sigortala-
rina ddetebilir. Ancak bunun icin doktor recetesi gereklidir.

Faydali linkler ve iletisim bilgileri:

Nobetci eczaneler:
www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden

Ruhsal yardim hatt:
0800/111 0111 ya da 0800/111 0222

pro familia bilgi hatti:
01805 - 776326 (0,14 Euro/dakika)

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
http://www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung/
verhuetung/die-pille-danach-faltblatt/
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